TURKIYE KARATE FEDERASYONU

SHITO RYU DAN SINAV SORULARI

1.DAN

1. SANBON TSUKI (Z.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye dénerek yapilmali (2 veya 4 kez);
2. YOKO UKE (M.D) - GYAKU TSUKI (Z.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden (mae-ato) (2 veya 4 kez)
3. SHIKO DACHI NO KATA 1-2-3 (Shiko D.)
Uygulama sekli: ileri giderek baslanir, geriye ddnmeden (2 veya 4 kez)
4. GYAKU TSUKI NO KATA (Z.D) (M.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye (2 veya 4 kez)
5. MAE GERIi — YOKO GERI — MAWASHI GERI — USHIRO GERIi — GYAKU TSUKi
Uygulama sekli: 1 ileri 1 geri

KATA

TEN NO KATA — CHI NO KATA — PINAN SHODAN — PINAN NIDAN — PINAN SANDAN — PINAN
YONDAN — PINAN GODAN — SEIENCHIN - BASSAI DAI — KOSOKUN DAI - JION — ROHAI

KUMITE

Shiko Dachi No Kata 1 Bunkai
Shiko Dachi No Kata 3 Bunkai
Kihon Kata 2 Bunkai

Jiyu Kumite
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KULLANILAN KISALTMALAR:

- Z1.D (Zenkutsu Dachi); M.D ( Moto Dachi); S.D (Shiko Dachi); H.D (Heiko Dachi); N.D
(Negoashi Dachi); S.D (Sanchin Dachi); M.D (Moto Dachi); K.D( Kokutsu Dachi);



TURKIYE KARATE FEDERASYONU

SHITO RYU DAN SINAV SORULARI

2.DAN

1. Shiko Dachi No Kata 1-2-3 (Mae Ato)

Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)
2. Yoko Uke — Kakete — Ura Nukite (S.D)

Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)
3. Negashi No Kata (H.D) - (Z.D) — (S.D)

Uygulama sekli: Sag ve sol ayakla birer kez yapilmal (1 sag 1 sol gard)
4. Uchi Waza (Z.D)—(Z.D) - (S.D) = (N.D)

Uygulama sekli: Sag ve sol ayakla birer kez yapilmal (1 sag 1 sol gard)
5. Mae Geri Uraken — Taysabaki Uraken (Z.D)

Uygulama sekli: ileriye gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez)

KATA

PINAN SHODAN — PINAN NIDAN — PINAN SANDAN — PINAN YONDAN — PINAN GODAN -
SEIENCHIN — BASSAI DAl — TOMARI BASSAI — JION — ROHAI- NIPAIPO — ANNAN

Uygulama sekli: Sinava girecek kisinin belirleyecegi bir siiper kata, bir pinan kata ve imtihan
komisyonun soracagi bir stiper kata

KUMITE

1- Shiko Dachi No Kata 1 Bunkai
2- Shiko Dachi No Kata 3 Bunkai
3- Hikki No Kata Bunkai

4- Jiya Kumite

KULLANILAN KISALTMALAR:

- Z1.D (Zenkutsu Dachi); M.D ( Moto Dachi); S.D (Shiko Dachi); H.D (Heiko Dachi); N.D
(Negoashi Dachi); S.D (Sanchin Dachi); M.D (Moto Dachi); K.D( Kokutsu Dachi);



KiHON

KATA

TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHITO RYU DAN SINAV SORULARI

3.DAN

Shiko Dachi No Kata 1-2-3 (Naname) (S.D)

Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye dénis olarak (2 veya 4 kez)

Uchi Waza (z.D) / (z.D) / (S.D) / (S.D) / (N.D)

Uygulama sekli: Sag ve sol ayakla birer kez yapilmal (1 sag 1 sol gard)

Mae Geri - Yoko Geri - Mawashi Geri — Ushiro Geri — Gyaku Tsuki (Z.D)

Uygulama sekli: Bir kez ileri bir kez geri donus (1 kez ileri 1 kez geri)

Hiraki No Kata (H.D) / (N.D) / (S.D) / (S.D)

Uygulama sekli: Sag ve sol ayakla birer kez yapilmal (1 sag 1 sol gard)

Shiko Dachi Gedan Barai — Nihon Tsuki — Age Uke — Gyaku Tsuki (Shiko D.) — (Z.D)
Uygulama sekli: ileriye gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez)

PINAN SHODAN — PINAN NIDAN — PINAN SANDAN — PINAN YONDAN — PINAN GODAN -
SEIENCHIN — BASSAI DAI — SUPARINPEI = JION — GOJUSHIHO — SEIPAI — NIPAIPO — ANNAN —
UNSHU — MATSUMURA BASSAI — NISEISHI — PAPPUREN

Uygulama sekli: Sinava girecek kisinin belirledigi bir siiper kata, bir pinan kata ve imtihan

komisyonunun soracagi bir sliper kata

KUMITE
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Uke Waza Bunkai
Irimi No Kata Bunkai
Hiraki No Kata Bunkai
Jiyu Kumite

KULLANILAN KISALTMALAR:

Z.D (Zenkutsu Dachi); M.D ( Moto Dachi); S.D (Shiko Dachi); H.D (Heiko Dachi); N.D
(Negoashi Dachi); S.D (Sanchin Dachi); M.D (Moto Dachi); K.D( Kokutsu Dachi);



TURKIYE KARATE FEDERASYONU

SHITO RYU DAN SINAV SORULARI

4.DAN

1. O Tsuki - Gyaku Tsuki — Shito Uke — Kizami Mae Geri — Yohon Nukite (Z.D) / (N.D) / (Z.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)

2. Hiji Ate (Shiko D.) — (N.D) — (Z.D) — (S.D) — (H.D)
Uygulama sekli: Sag ve sol gardla birer kez yapilmali (1 sag 1 sol gard)

3. Hiraki No Kata (H.D) — (N.D)- (S.D) — (S.D)
Uygulama sekli: Sag ve sol ayakla birer kez yapilmali (1 sag 1 sol gard)

4. Shiko Dachi Gedan Barai — Mae Geri — Nihon Tsuki — Age Uke — Gyaku Tsuki (S.D) — (Z.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)

5. Shiko Dachi No Kata 1-2-3 (NANAME) (S.D)
Uygulama sekli: ileriye gidis ve geriye déniis olarak (2 veya 4 kez)

KATA

PINAN SHODAN — PINAN NIDAN — PINAN SANDAN — PINAN YONDAN — PINAN GODAN -
KOSOKUN DAI - JION — ROHAI — SEIPAI — NIPAIPO — KURURUNFA —CHATANYARA KUSHANKU —
GOJUSHIHO —~MATSUMURA BASSAI — ANNAN - PAPPUREN

Uygulama sekli: Sinava girecek kisinin belirledigi bir siiper kata, bir pinan kata ve imtihan
komisyonunun soracagi bir sliper kata

KUMITE

Hiraki No Kata Bunkai
Kake Waza Bunkai
Shiko Dachi No Kata 1 Bunkai

KULLANILAN KISALTMALAR:

- Z1.D (Zenkutsu Dachi); M.D ( Moto Dachi); S.D (Shiko Dachi); H.D (Heiko Dachi); N.D
(Negoashi Dachi); S.D (Sanchin Dachi); M.D (Moto Dachi); K.D( Kokutsu Dachi);



TURKIYE KARATE FEDERASYONU

SHITO RYU DAN SINAV SORULARI

5.DAN

1. Kake Te — Ura Nukite (S.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)
2. Nagashi No Kata (H.D) — (Z.D) — (N.D) — (S.D)
Uygulama sekli: Sag ve sol gardla birer kez yapilmali (1 sag 1 sol gard)
3. Shiko Dachi Gedan Barai — Mae Geri — Nihon Tsuki — Age Uke — Gyaku Tsuki (S.D) — (Z.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnerek geriye gelecek sekilde (2 veya 4 kez)
4. Shiko Dachi No Kata 1 (NANAME) (S$.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)
5. Kihon Kata 1-2-3 (2.D) — (K.D) — (N.D)
Uygulama sekli: Hareketleri ayri ayri birer kez yapmali

KATA

PINAN SHODAN — PINAN NIDAN — PINAN SANDAN — PINAN YONDAN — PINAN GODAN -
ROHAI — SEIPAI — NIPAIPO — KURURUNFA — CHATANYARA KUSHANKU — GOJUSHIHO — TOMARI
BASSAI — ANNAN — SEIENCHIN — NISEISHI - PAPPUREN

Uygulama sekli: Sinava girecek kisinin belirledigi bir siiper kata, bir pinan kata ve imtihan
komisyonunun soracagi bir sliper kata

KUMITE

Hiraki No Kata Bunkai
Kihon Kata 1 Bunkai
Kihon Kata 3 Bunkai
Jiyu Kumite
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KULLANILAN KISALTMALAR:

- Z1.D (Zenkutsu Dachi); M.D ( Moto Dachi); S.D (Shiko Dachi); H.D (Heiko Dachi); N.D
(Negoashi Dachi); S.D (Sanchin Dachi); M.D (Moto Dachi); K.D( Kokutsu Dachi);



KATA

TURKIYE KARATE FEDERASYONU
SHITO RYU DAN SINAV SORULARI

6.DAN

Uchi Waza (Z.D) - (2.D) — (S.D) — (S.D) = (N.D)

Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)

Shuto Uke — Mae Geri — Yohon Nukite (N.D) — (Z.D)

Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnerek geriye gelecek sekilde ( 2 veya 4 kez)

Hiraki No Kata (H.D) — (N.D) — (S.D) — (S.D)

Uygulama sekli: Sag ve sol gardla birer kez yapilmali (1 sag ve 1 sol gard)

Gedan Barai - Mae Geri - Nihon Tsuki — Age Uke — Gyaku Tsuki (S.D) — (Z.D) — (S.D)

Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnerek geriye gelecek sekilde (2 veya 4 kez)
Kaisho Uke — Kakate — Gyaku Ura Nukite — Mae Hiji Ate — Gedan Barai — Gyaku Tsuki (S.D) — (M.D) — (S.D)
Uygulama sekli: ileri gidis ve ddnmeden geriye gelerek (2 veya 4 kez)

PINAN SHODAN — PINAN NIDAN — PINAN SANDAN — PINAN YONDAN — PINAN GODAN -
ROHAI — SEIPAI — NIPAIPO — KURURUNFA —CHATANYARA KUSHANKU —GOJUSHIHO — ANNAN —
SEIENCHIN — NISEISHI — TOMARI BASSAI — MATSUMURA BASSAI — BASSAI DAl — SUPARINPEI -
JION — UNSHU — MATSUKAZE — SHIHO KOSOKUN — SAIFA — SHISOCHIN - PAPPUREN

Uygulama sekli: Sinava girecek kisinin belirledigi bir siiper kata, bir pinan kata ve imtihan

komisyonunun soracagi bir stiper kata

KUMITE
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Hiraki No Kata Bunkai

Shiko Dachi No Kata 1 Bunkai
Shiko Dachi No Kata 3 Bunkai
Jiyu Kumite

KULLANILAN KISALTMALAR:

Z.D (Zenkutsu Dachi); M.D ( Moto Dachi); S.D (Shiko Dachi); H.D (Heiko Dachi); N.D
(Negoashi Dachi); S.D (Sanchin Dachi); M.D (Moto Dachi); K.D( Kokutsu Dachi);



