TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

1. DAN

KiHON iDO :

SANCHIN DACHI

1- Jodan Uke, Haito Uchi, Gedan Uke, Gyaku Zuki

2- Chudan Uke, Gyaku Zuki, Mae Geri, Jodan Seiken Zuki

3- Gedan Uke, Nukite& Jodan Ko Uke, Tate Zuki

4- Chudan Shotei Otoshi Uke& Shomen Ura Uchi, Hira Nukite

6- Otoshi Uke & Ura Uchi, Tate Zuki, Jodan Shuto Uchi, Gyaku Zuki

7- Mawashi Uke, Heiko Zuki, Mae Hiza Geri

8- Ura Kake Uke, Jodan Hira Nukite, Haito Uchi, Jodan Gyaku Zuki

9- Kake Uke, Jodan Shuto Uchi, Jodan Haito Uchi, Jodan Ura Nukite

10- Jodan Uke & Gedan Uke, Gyaku Zuki, Chudan Uke Gyaku Zuki

11- Otoshi Uke & Ura Uchi, Jodan Zuki, Ura Uchi, Chudan Zuki, Ura Uchi, Gedan Zuki
12- Mae Geri & Sokuto Geri (Ayn1 ayakla), Gyaku Zuki

ZENKUTSU DACHI

1- Shotei Zuki, Mae Geri, Heiko Zuki, Gedan Tettsui Uchi

2- Mae Geri, Morote Zuki (Awase Zuki), Ura Kake Uke, Tate Nukite

3- Mawashi Geri, Yoko Shuto Uchi, Gyaku Zuki, Seiken Zuki

4- Sokuto Geri, Gyaku Zuki, Mawashi Geri (6nden), Gyaku Zuki, Seiken Zuki (Jun Zuki)
5- Kansetsu Geri, Ura Kake Uke, Gyaku Shotei Zuki, Kake Uke, Tate Zuki
6- Mawashi Geri, Mawashi Hijiate, Yoko Shuto Uchi, Gyaku Zuki
NANAME SHIKO DACHI

1- Mawashi Geri, Gedan Uke, Gyaku Zuki, Mae Hijiate, Shotei Zuki

2- Yoko Sokuto Geri, Mawashi Hijiate, Gedan Uke, Haito Uchi



3- Jodan Uke, Chudan Uke, Gedan Uke
4- Jodan Uke, Nidan Zuki, Chudan Uke, Nidan Zuki, Gedan Uke Nidan Zuki
5- Ura Kake Uke, Nidan Zuki, Kake Uke, Nidan Zuki (Arkadan baslayan ¢iftli yumruk)
6- Jodan Shuto Uchi-Gedan Uke (ayni elle), Gyaku Haito Uchi, Tate Nukite
YOKOMUKI SHIKO DACHI
1- Gedan Sokuto, Yoko Hiji-Ate, Gedan Uke, Kagi Hira Nukite
2- Yoko Gedan Uke & Ura Kake Uke, Kagi Ura Nukite
3- Yoko Shotei Zuki, Otoshi Uke&Ura Uchi (Shotei ile ayni el), Kagi Zuki
4- Gedan Sokuto Geri, Yoko Zuki, Kagi Zuki,
5- Mae Geri, Yoko Tettsui Uchi, Ura Kagi Zuki
6- Sokutei Furi Geri, Tettsui Uchi, Gedan Sokuto Geri, Kagi Zuki
SHIHO KIHON IDO; 4 yone temel hareketler ( Neko Ashi Dachi’ de )
Sporcularin hazirlayacak olduklari teknikler en az 3 teknik kombinasyonundan olugmalidir.
KATA
KIHON BUNKAI VE BUNKAI KUMITE
1- GEKISAI DAI ICHI,
2- GEKISAI DAI NI,
3- SAIFA,
4- SEIYUNCHIN ,
5- SANCHIN,
6- TENSHO
KUMITE
1- SHIAI KUMITE,
2- KAKIE KUMITE,

3- YAKUSOKU KUMITE,
4- GOSHIN JUTS



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

2. DAN
KiHON :
SANCHIN DACHIi

1) - YOKO UKE-SHITA BARAI-MOROTE ZUKI
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

2) - TETSUI JODAN/KAKE HIKI UKE/ GYAKU URA KAKE ZUKI
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

3) - MAWASHI GERI, MAWASHI HiJi ATE- JODAN TETSUI UCHI (ayn: elle) HAITO UCHI,
SEKEN JUN ZUKI
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

ZENKUTSU DACHIi

4) -MAE GERI, CHUDAN SEKEN ZUKI (jun zuki)
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

5) - MAE GERI, HiJI ATE, URAUCHI, GEDAN UKE, GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

SHIKO DACHI
6) MAWASHI HIJIATE, OTOSHI UKE-URA UCHI- GEDAN UKE - GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)
Sporcularin hazirlayacak olduklari kihonlar en az ii¢ teknik kombinasyondan olusmahdir.
Hazirlanan kihonlar NAD. ZD. SD. SHD.’lerde yapilacaktir.

KATA: KIHON BUNKAI, OYO BUNKAI ve BUNKAT KUMITE

1. GEKISAIDAINI
2. SANSEIRU
3. SANCHIN

KUMITE;

1. YAKUSOKU KUMITE
2. KAKIE KUMITE
3. SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

3. DAN

KiHON iDO :

1)- NSD./ GEDAN BARAI- ZD./ GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye )

2)- SD./ JODAN ZUKI- ZD./ GYAKU ZUKI- NSD./ KAKE UKE, KANSETSU GERI- SD./SHITA ZUKI
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye )

3) - SD./KAKE UKE - KD / GEDAN TETSUI UCHI, JODAN URA UCHI -ZD / CHUDAN GYAKU
ZUKI Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

SANCHIN DACHI

4) - CHUDAN UKE, REN ZUKI(jun zuki ve gyaku zuki) MAE GERI (6nden) SEIKEN ZUKI
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

ZENKUTSU DACHI

5)- CHUDAN MAWASHI GERI, CHUDAN GYAKU ZUKi, CHUDAN MAE GERI(6nden)JODAN
SEIKEN ZUKI Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

NANAME SHIKO DACHI

6)- AGE ZUKI, GYAKU ZUKI, REN ZUKI, KAKE UKE- AGE ZUKi(aym elle) GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

SHP KiHON IDO

Sporcularin hazirlayacak olduklar: kihonlar en az ii¢ teknik kombinasyondan olusmahduir.
Hazirlanan kihonlar NAD. ZD. SD. SHD.’lerde yapilacaktir.

KATA: KIHON BUNKAI, OYO BUNKAI ve BUNKAI KUMITE

1 SAIFA
2 SEIYUNCHIN
3 TENSHO

KUMITE:

1 YAKUSOKU KUMITE
2 KAKIE KUMITE
3 SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

4.DAN
KiHON iDO

1 ZD./ MAWASHI GERI, GYAKU ZUKI- NSD. / GEDAN BARAY- SD / GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye )

2 NSD./ KAKE UKE- KD./ TETSUI UCHI, URA UCHI- ZD. / GYAK ZUKI- NSD. / MAWASHI
HiJIATE, URA UCHI -SD / SHITA ZUKI.
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye )

3 NSD./SOKUTO GERI - ZD./ GYAKU ZUKI- NSD. / HARAI UKE - SD./ GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: Tleri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

SANCHIN DACHI

4 JODAN UKE, GYAKU ZUKI, KANSETSU GERI - MAE GERI (6nden ikili) GYAKU ZUKI, JUN
ZUKI Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (4 ileriye 4 Geriye)

NANAME SHiKO DACHI

5 KO UKE - NUKITE - GEDAN SHUTO UKE (ayn: elle) GYAKU HIRA NUKITE, URA KAKE
UKE TATE ZUKi  Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye )

YOKOMUKI SHIKO DACHI

6 YOKO SHOTO UCHI, YOKO HAISHI UCHI, YOKO GEDAN SHUTO UCHI (ayni elle) KAGI
HIRA NUKITE Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak (4 ileriye 4 Geriye )

SHP KiHON iDO

Sporcularin hazirlayacak olduklar: kihonlar en az bes teknik kombinasyondan olusmahdir.

Hazirlanan kihonlar serbest dachilerde yapilacaktir.
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye doniis olarak

KATA; KIHON BUNKAI, OYO BUNKAI ve BUNKAT KUMITE

1 SEIPAI

2 SHISOCHIN

3 SANCHIN
KUMITE;

1 YOKUSOKU KUMITE
2 KAKIE KUMITE
3 SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

9.DAN

KIHON:

1) - Sporcu alt Dan'lardaki biitiin kihonlardan sorumludur. En az 10 Teknikten olusan(el ayak
kombinasyonu) iki farklh kombinasyon sergilemek zorundadir. Sporcular sinav komisyonuna sinav

baslamadan once uygulayacagi kombinasyonlarin listesini yazih olarak vermek zorundadir.

2) ZD./MAI GERI, GYAKU ZUKI - KD / GEDAN UKE- ZD./ NUKITE- YSD. / YOKO ZUKI- SD.
/ GYAKU ZUKI
Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak ( 2 ileri 2 Geri)

3) SD./ JODAN ZUKI- ZD./ CHUDAN GYAKU ZUKI-NSD./ AGE HiJI ATE, URA UCHI, HARAI
UKE-ZD./ GYAKU ZUKI JUN ZUKI. Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak (2 ileri 2
Geri)

4) - NSD./ KANSETSU GERI, AGE ZUKI, URA UCHI-KD. / GEDAN BARAI - ZD./ GYAKU ZUKI-
NSD./JODAN HIJIATE-SD./ KAKE UKE, SHITA ZUKI
Uygulama sekli: Ileri gidis ve geriye déniis olarak (2 ileri 2 Geri)

5) SD./JODAN UKE, CHUDAN UKE-KD./ GEDAN TETSUIUCHI, JODAN URA UCHI-
ZD./ GYAKU ZUKI, JUN ZUKIi- CHUDAN UKE & ASHI BARAI - YSD./MOROTO YOKO KAKE
ZUKI Uygulama sekli: ileri gidis ve geriye doniis olarak ( 2 ileri 2 Geri)

SHO KiHON iDO

Sporcularin hazirlayacak olduklari kihonlar en az bes teknik kombinasyondan olusmahdir.
Hazirlanan kihonlar serbest dachilerde yapilacaktir.

KATA; KIHON BULKAI, OYO BULKAI ve BULKAI KUMITE

1 SEISAN
2 KURURUNFA
3 TENSHO

KUMITE;

1 YOKUSUKU KUMITE
2 KAKIE KUMITE
3 SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



1)

TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

6. DAN
KiHON iDO

- Sporcu alt Dan’lardaki biitiin kihonlardan sorumludur. En az 10 Teknikten olusan(el ayak
kombinasyonu) iki farkli kombinasyon sergilemek zorundadir. Sporcular sinav komisyonuna
sinav baslamadan once uygulayacagi kombinasyonlarin listesini yazili olarak vermek
zorundadur.

KATA; KiHON BULKAI, OYO BULKAI ve BULKAI KUMITE

SAIFA - SEIYUNCHIN - SANSEIRU - SEISAN - SEIPAI - SHISOCHIN -
KURURUNFA - SUPERIMPEI - SANHCHIN - TENSHO

Uygulama sekli: Sinava girecek Kisinin belirledigi bir siiper kata, bir kihon kata ve
imtihan Komisyonunun soracagi bir siiper kata
KUMITE;

1 GOSHIN JUTSU
2 YOKU SOKU KUMITE
3 KAKIE KUMITE

NOT: 6. Dan sinavina katilacak olan sporcular sinav baslamadan 6nce GOJU RYU ile ilgili
yaymimlanmis bir makalesini smmav komisyonuna yazili olarak dosya icersinde sunmak
zorundadur.



